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デュタステリド錠0.5mgZA「FCI」を
服用される方へ

医師または薬剤師の連絡先

デュタステリド錠0.5㎎ZA「FCI」の効能・効果

安全にご使用いただくために、必ずお読みください。

男性における男性型脱毛症

デュタステリド錠0.5㎎ZA「FCI」のはたらき

男性型脱毛症（Androgenic alopecia:AGA）は、男性の薄毛
の主な原因と考えられています。デュタステリドは男性ホルモ
ンの１つであるテストステロンをジヒドロテストステロン
（DHT）に変換する５α還元酵素（１型及び２型）の作用を阻
害することにより、DHT の量を減らし、髪の毛の数が増える、
太くなるなどの効果を示します。

服用方法

通常、成人男性は１日１回、１錠を服用します。

保管上の注意

保管の際には、高温、多湿を避けて保管してください。
また、服用する直前にPTPシートから取り出し、服用してください。



副作用について

次のような副作用があらわれるおそれがあります。気になる症状
があらわれた場合は、すぐに医師又は薬剤師にご相談ください。

男性の生殖能力への影響は明らかではありませんが、精子の数
や精液量が減少したり、精子の運動が弱まるおそれがあります。
この薬との関連性は明らかではありませんが、前立腺肥大症を
対象とした海外臨床試験において、乳癌が報告されています。
前立腺癌のリスクが高い男性を対象とした臨床試験において、
デュタステリドを服用した男性は、デュタステリドを服用し
なかった男性と比べて、悪性度の高い前立腺癌の発現頻度が
高かったという報告があります。
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服用にあたっての注意

男性における男性型脱毛症以外の脱毛症に対する治療を目的
として服用することはできません。
成人男性の方のみ、この薬を服用できます。
１日１回、１錠を毎日忘れずに服用してください。
ご自身の判断で、量や回数を変更したり、服用を中止しない
でください。飲み忘れた場合は、気がついた時にその日の分
を服用してください。２回分を１度に飲まないでください。
誤って多く飲んだ場合は、医師又は薬剤師にご相談ください。
女性や子どもはこの薬を服用しないでください。また、この
薬の有効成分は皮膚から吸収されるため、粉砕・破損した薬
剤に触れないようにしてください。粉砕・破損した薬剤に触
れた場合は、すぐに石けんと水で洗い流してください。
妊娠している女性が服用した場合、男子胎児の生殖器官等の
発達に影響を及ぼすおそれがあります。
デュタステリド錠 0.5mgZA「FCI」はコーティングされてい
るため、通常の取り扱いで有効成分に触れることはありません。
この薬は、前立腺癌の検査で測定される血清前立腺特異抗原
（PSA）値を低下させます。PSA 検査を行う際は、この薬を
服用中であることを必ず担当の医師にお伝えください。
この薬を服用中、または最後に服用してから６か月間は献血
をしないでください。
この薬の服用後、３か月で効果があらわれる人もいますが、
通常は６か月間服用を続けることが必要です。ご自身の判断
で薬の服用を中止せず、医師の指示通りに服用を継続してく
ださい。
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特に注意が必要な副作用

▶肝機能障害、黄疸（吐き気、食欲不振、体がだるい、 
  皮膚や白目が黄色くなる、尿の色が濃くなる、など）

その他の主な副作用

▶勃起不全、性欲減退、射精障害（これらの副作用は、
  服用を中止した後も持続する場合があります。）
▶乳房障害（乳房の腫れや痛み）


