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ベジチェック測定会を行いました

2021年10月28日、郷柿沢工場にて明治安田生命様の協力のもと、ベジチェック

測定会を行いました。

測定結果は、野菜摂取レベル(０～12.0)と推定野菜摂取量(ｇ・6段階)で表示しま

す。野菜摂取レベルの目標値は7.0～8.0です。

この度、本機器を郷柿沢工場の食堂内に設置し、アンケートに回答した約50人

の社員が測定を行いました。平均結果は、野菜摂取レベル4.0と低く、食生活の見

直すきっかけとなりました。

※「ベジチェック」とは、採血が不要で、センサーに手のひらを当てるだけで野

菜摂取量を推定できる機器であり、通常はカゴメ株式会社が法人向けにレンタル・

リース販売をしています。
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